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TEORIA VS REALTA
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Vegetarian & Vegan Diet Pyramid
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Effect on health

Healthy vegetarian diets provide a range of fibers,
vitamins, minerals, sterols and phytochemicals

Improved cardiometabaolic profile, including LDL-C,
HbA1c, blood pressure, and body weight, lower
risk of type 2 diabetes, hypertension

Effect on health

Restrictive vegan diets increase the risk of vitamin
and mineral-deficiencies, haemorrhagic stroke and
bene fractures

Increased risk of dyslipidaemia, insulin resistance,
diabetes, inflammation, elevated blood pressure
and obesity
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Vegetarian and vegan diets: benefits and drawbacks
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Nutritional status of vegetarian patients before and after bariatric surgery.

Conclusion

We show here for the first time that vegetarian patients undergo-
ing bariatric surgery had the same pattern of vitamin, protein,
and micronutrient deficiencies than omnivorous-matched con-
trols. In practice, we suggest that a well-defined and documented
vegetarian diet should not be a barrier to bariatric surgery.

However, these reassuring results must be dampened by the
small size of the study and a follow-up limited to 3 years. Larger
studies with long-term follow-up and different types of vegetar-
ian diets, including veganism, are needed to confirm our results
and extend the conclusions to populations with diverse nutri-
tional lifestyles and help us to provide to bariatric patients
personalized care.
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COUNSELLING

Relazione che punta a superare una delle maggiori difficolta che le persone riscontrano quando si trovano di

fronte ad un cambiamento del proprio stile alimentare: conservare nel tempo i risultati raggiunti.

Fornire al paziente un supporto professionale e tecnico sulla qualita e quantita e la frequenza di assunzione

di alimenti da consumare al fine di migliorare I'aderenza alla prescrizione dietetica

Importanza nel cambiamento nel pre e post- operatorio




POSSIBILE INTERVENTO NUTRIZIONALE

DIETA LIQUIDA:
Tolleranza individuale

Quantita- timing pasti -
frequenze.

Modalita assunzione-
preparazione alimenti

DIETA SEMILIQUIDA-SEMIISOLIDA
* Tolleranza individuale

* Quantita- timing pasti -
frequenze.

* Modalita assunzione-

preparazione alimenti

DIETA SOLIDA

Tolleranza individuale
Quantita- timing pasti
- frequenze.

Modalita assunzione-

preparazione alimenti




CASO
CLINICO

T )

Donna \

38 anni
Vegetariana ( etica)
Altezza: 168cm
Peso:110kg

BMI = 38,9

BPG

/

PRE INTERVENTO

VALUTAZIONE NUTRIZIONALE

* Pzvegetariana, iperfagica,
preparazioni elaborate, junk food e
alimenti per vegetariani processati.

*  Mai assunti multivitaminici

COMORBIDITA’

* Diabete2, MRGE, ernia jatale,
connettivite, tiroidite Hashimoto

* (CarenzadiFE-VIT B12

OTTIMIZZAZIONE

* Prescrizione di supplementazione di
Fe e B12 per almeno 2 mesi pre-
intervento.

* Counselling- Dieta equilibrata pre-
intervento volta al miglioramento
della qualita delle scelte.

POST-INTERVENTO 3-6-12mesi

A 3 mesi:

* Dieta post operatoria e di
prosecuzione.
*  Multivitaminico + ONS

A 6 mesi:
Comparsa scarsa tolleranza all’'assunzione
di uova ( prevalenza di lattici e legumi).

* Counselling nutrizionale

* Aggiunta di supplemento proteico
modulare + multivitaminico

A 12 MESI
Peso 75 kg
e Normalizzatiivalori di Fe E B12e

proteine
* Rafforzato il counselling nutrizionale



SUPPLEMENTAZIONE

INFORMARE IL PAZIENTE SULLAZIONE DI MULTIVITAMINICI E SUPPLEMENTI

SUPPLEMENTI COMPLETI ORALI NUTRIZIONE ENTERALE PRIVA DI
MULTIVITAMINICI PRIVI DI PROTEINE DI ORIGINE PROTEINE DI ORIGINE ANIMALI
ANIMALI
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